
L’ Academy SES est la 1ère plateforme dédiée uniquement aux SES ! 

 

Créée par une enseignante expérimenté, diplômé et membre du jury au BAC, ce:e plateforme 
est conçue pour rendre l'appren?ssage très efficace et ludique. 
La ligne directrice de la plateforme est de fournir des ressources claire et ludique perme:ant 
aux élèves de trouver plus de sens dans leur appren?ssage. 
Ce:e méthodologie facilite la compréhension et la mémorisa?on des élèves pour un 
engagement efficace et durable. 
L'objec?f est de doter les élèves de terminale de toutes les ressources nécessaires pour 
exceller lors de leurs examens, sans les submerger avec des informa?ons superflues. 
 

Chaque chapitre est enrichi de 5 types de ressources :  

- Vidéos explica?ves 
- Exercices interac?fs 
- QCM 
- Fiche de révision 
- Sujets bac avec leurs correc?ons 

Et l’accompagnement inclut en plus :  

- Des cours par?culiers 
- Des stages de révision  
- Des bacs blancs 

 
 
 

Comment étudie-t-on un chapitre avec ma méthode ? 

Chaque chapitre est divisé en trois par?es cohérentes : I, II, III 

Pour chaque par?e il y a une vidéo explica?ve illustrée et structurée qui transforment les 
no?ons complexes en leçons claires et facile à comprendre et a l’issue de la vidéo il y a un 
exercice interac?f perme:ant à l’élève de tester immédiatement sa compréhension et de 
s'assurer qu'il maîtrise bien les concepts avant de passer à la par?e suivante du chapitre.  
À la fin des trois vidéos, un QCM récapitule l'ensemble du chapitre.  
 
De plus, chaque chapitre est accompagné d'une fiche de révision très bien structurée 
regroupant les éléments essen?els du chapitre. Ces fiches, élaborées par mes soins, sont 
simplifiées pour faciliter la compréhension tout en étant complètes. Elles sont 
par?culièrement u?les pour les élèves qui se sentent souvent submergés par la quan?té de 
contenu à retenir, en les aidant à iden?fier et à se concentrer sur les éléments clés en focalisant 
leurs efforts. 



En outre, chaque chapitre inclut des sujets de type bac accompagnés de leurs correc?ons. 
L'un des atouts des sciences économiques et sociales (SES) est le nombre restreint des sujets 
possibles au bac. Pour préparer efficacement mes élèves, j'ai compilé par chapitre tous les 
sujets probables au Bac, en y ajoutant des plans de correc?on détaillés. (EC3 et Disserta?on) 
Cela donne à mes élèves un avantage significa?f pour se préparer et exceller à leurs examens 
! 
 
En défini?ve, ce:e approche est par?culièrement appréciée par les élèves en raison de sa 
structure et de son aspect ludique. Elle leur permet de réviser plusieurs fois un chapitre, y 
compris ceux étudiés en classe des semaines ou des mois auparavant. 

 

 

Fiches de révision  

Vous trouverez un ensemble de fiches de révision, qui peuvent également servir de fiches de 
cours, pour tous les chapitres requis au Bac.  

Ces fiches sont mé?culeusement conçues pour synthé?ser les éléments essen?els de manière 
claire et concise. Chaque fiche regroupe les éléments clés du chapitre : défini?ons, 
mécanismes, concepts et exemples. Élaborées avec soin, elles sont simplifiées pour faciliter la 
compréhension tout en étant complètes. Toutes les connaissances nécessaires pour le Bac y 
sont incluses, ce qui les rend par?culièrement u?les pour les élèves souvent submergés par la 
quan?té de contenu à retenir.  
Elles aident à iden?fier et se concentrer sur les points essen?els, en focalisant les efforts sur 
ce qui est vraiment important.  

De plus, ayant accompagné des élèves en décrochage scolaire, sans professeur en classe, ou 
ayant des cours désorganisés, ces fiches ont été conçues pour servir non seulement de support 
de révision, mais également de cours structuré et complet. Elles offrent un appren?ssage 
structuré et simplifié, perme:ant à chaque élève de progresser de manière efficace. 

 
 
 

Sujets BAC avec leurs correcEons  

Vous trouverez l'ensemble des sujets de bac possibles en SES (Sciences Économiques et 
Sociales), accompagnés de leurs correc?ons.  
Il faut savoir que l’avantage en SES c’est que les sujets ne sont pas infinis, c’est pourquoi chaque 
année, les élèves retrouvent en contrôle et au bac des sujets similaires voir iden?ques à ceux 
que je propose.  
Mes élèves ont donc un avantage significa?f pour se préparer efficacement et réussir 
brillamment leurs examens !  
En ayant accès à ces sujets et à leur correc?on, ils peuvent se préparer de manière ciblée et 
stratégique, augmentant ainsi leurs chances de réussite 



Session de BAC BLANC  

2 sujets au choix comme au Bac : EC1, EC2, EC3 OU Disserta:on 

Tout au long de l’année scolaire, j'organise des bacs blancs pour perme:re aux élèves de 
s’entraîner régulièrement sur la méthodologie et d’approfondir leurs connaissances. Cet 
entrainement aidé considérablement les élèves à augmenter leur niveau, en leur offrant 
l'opportunité de se situer et d’iden?fier leurs lacunes pour les corriger. 

Pour les bacs blancs, les élèves pourront choisir un créneau de 2 heures ou de 4 heures pour 
passer l'épreuve. Aucun recours à des ressources extérieures ne sera permis afin de simuler 
les condi?ons réelles de l'examen. Le bac blanc sera personnalisé en fonc?on des besoins de 
chaque élève et/ou des a:entes de leurs enseignants. Le jour et l’heure seront choisis par 
l’élève. Le sujet sera envoyé à l’heure indiquée, et il disposera uniquement du temps impar? 
pour composer. Au plus tard 48 heures après, un retour très détaillé sera fourni avec des notes 
et des commentaires spécifiques pour chaque par?e de la copie. 

 

 

Cours ParEculiers 

Les cours par?culiers sont personnalisés pour répondre aux besoins spécifiques de chaque 
élève. Chaque session est conçue de manière ludique et intéressante pour renforcer la 
compréhension des concepts, combler les lacunes et préparer efficacement aux examens.  

Les cours incluent : 

- Une évalua?on ini?ale pour iden?fier les points forts et les points à améliorer. 
- L'élabora?on d'un programme sur mesure qui répond spécifiquement aux besoins et 

objec?fs de l'élève. 
- Des séances structurées de manière ludique pour rendre l'appren?ssage significa?f et 

agréable. 
- Un accompagnement con?nu via WhatsApp pour un suivi régulier, perme:ant de 

rester en contact avec l'élève et de le mo?ver tout au long de l'année. 
 

 

Stage de Révision 

Groupe de 5 élèves maximum  

Durant le stage de révision, nous révisons les chapitres vus en classe, la méthodologie, les 
ou?ls sta?s?ques et effectuer des entraînements type bac. Vous l'aurez compris, ces stages 
sont cruciaux pour consolider les acquis, combler les lacunes et se préparer efficacement aux 
examens et au BAC. 



Tous les stages de révision se déroulent sur 5 jours, à raison de 2 heures par jour. Les jours et 
les heures précises seront communiqués aux par?cipants en fonc?on de leurs disponibilités. 
Bien que le stage soit prévu sur 5 jours, les élèves peuvent choisir de par?ciper à un ou 
plusieurs jours selon leurs besoins. 

Selon les dernières direc?ves du ministère, les élèves auront 9 chapitres à préparer pour le 
bac. Le choix des chapitres à réviser sera décidé après discussion avec les élèves, afin de se 
concentrer sur ceux qui leur posent le plus de problèmes. Pour chaque stage, la méthodologie 
et les ou?ls sta?s?ques seront systéma?quement abordés, car ils cons?tuent souvent le point 
faible des élèves et sont cruciaux pour dis?nguer une mauvaise copie d'une bonne. 

Pour les bacs blancs, les élèves pourront choisir un créneau de 2 heures ou de 4 heures pour 
passer l'épreuve. Aucun recours à des ressources extérieures ne sera permis, afin de simuler 
les condi?ons réelles de l'examen. Le bac blanc sera personnalisé en fonc?on des besoins de 
chaque élève et/ou des a:endus de leurs enseignants en établissement. Un retour très détaillé 
sera fourni avec des notes et des commentaires spécifiques pour chaque par?e de la copie. 

 

Vacances de la Toussaint : 5 jours 

• Jour 1 : Méthodologie EC1, EC3 et Disserta?on 

• Jour 2 : Méthodologie de l’EC2 + Ou?ls sta?s?ques 

• Jour 3 : Révision chapitre 1 

• Jour 4 : Révision chapitre 2 

• Jour 5 : Évalua?on type BAC ; Bac blanc 

 

Vacances de Noël : 5 jours 

• Jour 1 : Méthodologie EC1, EC2, EC3, Disserta?on + Ou?ls sta?s?ques 

• Jour 2 : Révision chapitre 1 

• Jour 3 : Révision chapitre 2 

• Jour 4 : Révision chapitre 3 

• Jour 5 : Évalua?on type BAC ; Bac blanc 

 

Vacances d’Hiver : 5 jours 

• Jour 1 : Méthodologie EC1, EC2, EC3, Disserta?on + Ou?ls sta?s?ques 

• Jour 2 : Révision chapitre 3 

• Jour 3 : Révision chapitre 4 



• Jour 4 : Révision chapitre 5 

• Jour 5 : Évalua?on type BAC ; Bac blanc 

 

Vacances de Printemps : 5 jours 

• Jour 1 : Méthodologie EC1, EC2, EC3, Disserta?on + Ou?ls sta?s?ques 

• Jour 2 : Révision chapitre 6 

• Jour 3 : Révision chapitre 7 

• Jour 4 : Révision chapitres 8 et 9 

• Jour 5 : Évalua?on type BAC ; Bac blanc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


